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Carta del
presidente.

Estimado lector,

Un afo mds tengo el placer de presentar la memoria anual de Adhara.
2021 ha sido el afo de ir adaptdndonos a convivir con la Covid y
gracias a las vacunas y al esfuerzo de muchisimos profesionales,
sanitarios y al fin y al cabo a la ciencia, hemos podido ir
adaptdndonos y poner freno a las muertes por este virus.

En nuestra organizacién ha sido un afo cargado de trabajo tanto por
el cierre definitivo del centro de ITS, como por el aumento de la
movilidad y una mayor afluencia a nuestros servicios de estas
personas que contaban con aquel recurso y han dejado de tenerlo. Me
gustaria destacar la coordinacién habida entre las distintas entidades
que forman la Comision Fast- Track de Sevilla, con objeto de seguir
prestando los servicios en salud sexual a la ciudadania e implementar
estrategias que faciliten el acceso y maximizacion de los recursos para
conseguir los objetivos 95-95-95 de ONUSIDA que es ahora mismo
una prioridad. También agradecer la coordinacion con las unidades de
Enfermedades Infecciosas del Hospital Virgen del Rocio, Virgen
Macarena y Valme por facilitar de forma coordinada con Adhara el
acceso de usuarios con un resultado reactivo al VIH a los especialistas,
con unos tiempos de espera lo mds cortos posible, asi como la
disponibilidad en la derivacion de usuarios que acceden a la PrEP,
repercutiendo en de una manera clara en que no haya pérdidas de
usuarios que quedarian sin tratar y una mayor sensacion de
amigabilidad del sistema al derribar barreras al acceso y la
disminucidén de la ansiedad por la espera.

En Adhara seguimos poniendo el foco en la mejora de la salud sexual
de la poblaciéon y por ello seguimos teniendo presente un afio mads
entre nuestras prioridades la formacion. Y asi ha sido este afo, con
cursos presenciales en institutos, universidades y otras organizaciones
relacionadas con prevencion de VIH y otras ITS, diversidad sexual y de
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género y respeto a la pluralidad, varios webinars que han gozado de
una gran acogida, asi como la presencia continua en redes sociales.
Estamos convencidos, como asi ha quedado ya patente, que la mejora
en formacién sobre salud sexual repercute en una mejora en todos los
dambitos de la salud de la persona (fisico, psicoldgico y social) y una
disminucion en el retraso diagndstico en VIH y otras ITS. Asi mismo la
Organizacién apoya activamente la formacion continua de sus
trabajadores y voluntarios con el objeto de ofrecer nuestros servicios
desde el conocimiento y la excelencia y para con los usuarios
atendiendo a las necesidades de los mismos y con el trato adecuado a
las distintas necesidades y sensibilidades. Tenemos muy claro que la
amigabilidad en los servicios repercute en la adherencia en cuidados y
mejora la responsabilidad y autoestima de los usuarios.

Me gustaria destacar una de las actividades de este afio que ha sido
la gran puesta de largo de la exposicion *Guerreras* del colectivo de
artistas +ART dedicada a la mujer con VIH y homenaje a Reyes
Palacios, companera que nos dejo hace ya dos afos, pero cuya
presencia sigue cada dia entre las personas que formamos Adhara.
Reyes ha sido una de las piedras angulares de la organizacion y socia
fundadora, aparte de ser una cara visible comprometida con el
empoderamiento y sobre todo prestando especial atencién a la
problemdtica de la mujer con VIH, grupo muy invisibilizado y con un
estigma interiorizado mayor que otras poblaciones vulnerables. No
solo por el hecho de ser mujeres y madres sino por ejercer casi siempre
el papel de cuidadoras, donde el VIH parece no tener cabida o
directamente no existir y es por ello la importancia de la exposicidon
dedicada a ellay a todas las mujeres que viven esta realidad y que no
podemos olvidar que existen, porque precisamente al ser grupo
minoritario sufren una especial vulnerabilidad y necesitan mds de los
esfuerzos de nuestra organizacién y la creacion de programas
especificos que faciliten su empoderamiento.
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Desde Adhara seguiremos defendiendo el acceso universal a toda
persona con VIH y otras ITS a los servicios sanitarios publicos porque
todo objetivo de acabar con la pandemia por VIH y su estigma
asociado seria baldio si retrocedemos en estos derechos. La salud
publica supone un esfuerzo de todos para el bien comuny lo contrario
acabaria con anos de avances en prevencion de nuevas transmisiones
y la reduccién del estigma asociado al VIH. Seguiremos luchando por
conseguir los objetivos del 4° 90 (calidad de vida de la persona con
VIH) al ser una realidad el envejecimiento de la poblacién que hace
muchos afos adquirieron la infeccidn y hoy son personas con mayor
fragilidad, mayor numero de comorbilidades, problemas de salud
mental y mayor grado de dependencia, que necesitan el esfuerzo de
las entidades por defender modelos de atencién que faciliten la vida a
estas personas y frenar su pérdida de calidad de vida.

Muy importante ha sido también la dedicacion profesional del equipo
de Adhara en tratar a personas con un uso problemdtico de
sustancias dentro del marco de las relaciones sexuales y el desarrollo
especifico de programas para estos usuarios - atenciones psicoldgicas,
grupos de apoyo mutuo dirigidos-, siendo aun el unico centro que
trata este problema con el enfoque necesario y que lo distingue de
cualquier otro tipo de adiccién por las caracteristicas especificas del
mismo y la motivacion que mueve a este tipo de dependencia.

Todos los esfuerzos de la organizacién no tendrian sentido sin los
financiadores, publicos, privados, personas socias y donantes que
hacen posible la ejecucion de un nimero cada vez mayor de
programas adaptados a las necesidades de las personas usuarias y asi
un afo mas me gustaria agradecer el apoyo obtenido desde el
Excelentisimo Ayuntamiento de Sevilla, la Consejeria de Salud y
Familias y la Delegacidn territorial de Igualdad y Salud y Politicas
Sociales de la Junta de Andalucia, asi como al Distrito Sanitario Sevilla
por su colaboracion y firme compromiso en la respuesta al VIH y otras

X MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 ¥

ITS. Agradecer también a cada una de las entidades y organismos que
componen la comision Fast Track Sevilla por el apoyo y coordinacion
para alcanzar los objetivos de ONUSIDA.

Asi también agradecer a todos los colaboradores y financiadores
publicos (administraciones publicas del Gobierno de Espafa, de la
Junta de Andalucia y del Excelentisimo Ayuntamiento de Sevilla) y
privados (Fundacion Villacieros, Obra social La Caixa). Agradecer
también a todas las personas asociadas y voluntarios por la
dedicacion a la organizacién y su compromiso con la mejora en salud
sexual de la poblacion.

Agradecer un afio mds a la Industria farmacéutica que ha estado tan
pendiente de las necesidades que hemos ido teniendo y el apoyo para
seguir desarrollando programas que influyen de forma tan positiva en
nuestra poblacion y que serian imposible sin su colaboracion.

De nuevo agradecer al equipo que forma la gran familia Adhara por
todo el esfuerzo y dedicacién en una labor tan bonita por un mundo
mMds justo e igualitario y sin perder nunca de vista nuestros objetivos y
metas de acuerdo con los valores fundacionales de la Institucién.

Sin mds reciban un cordial saludo y mi mds sincero agradecimiento
por formar parte de este gran proyecto que es Adhara.

JESUS GARCIA CARRILLO
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Adhara,

Asociacion
VVIH/S1DA

Constituida desde el ano 2004 es la Unica asociacion
de Sevilla y su provincia, de cardcter no lucrativo y no
gubernamental, especializada en atencion e
informacion sobre el VIH y otras infecciones de

transmision sexual.

@ m1sION

Adhara es un centro comunitario de referencia en Andalucia y Sur de Espafna destinado
a promover la salud sexual con un abordaje abierto, sin moralismos ni prejuicios y en un
entorno confidencial. El trabajo de nuestra entidad persigue ademds un cambio social

X MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 X

Declarada Entidad de Utilidad Publica por el
Ministerio del Interior desde 2011y con la calificacion
de Buenas Prdcticas por la Organizacion Mundial de la
Salud desde 2015. Asociacion registrada en el registro

de asociaciones del Ministerio del Interior del Estado
Espanol (n° 587.150, 29 de junio de 2004).

T
DIHOH |

hacia la no discriminacién y en pro de los derechos de las personas que viven con el VIH.

*5> VALORES

- Escuchar con comprension lo que la otra persona estd
diciendo, utilizando técnicas de comunicacion verbal y no
verbal que transmitan atencion, interés y confianza.

- Empatia, ponerse en lugar de la persona usuaria,
comprender lo que dice y lo que siente y hacérselo
entender por medio del lenguaje verbal y no verbal, pero
sin hacer nuestros los problemas de las personas.

- Normalizacién: amortizando el estrés y el impacto
emocional.

- Compromiso, de modo que el/la educador/a se
convierta en una persona significativa y de confianza para

la persona usuaria.

- Respeto, sin emitir juicios, etiquetar o regafar a la
persona usuaria por su comportamiento, aun cuando no
esté de acuerdo y, aunque parezca contradictorio, sin dar
consejos ni imponer opiniones.

- Profesionalidad, sin confundir el counselling realizado en
las intervenciones con una charla entre amistades.

- Integracién, brindando a las personas un espacio seguro
y confidencial donde pueda expresar con tranquilidad sus

inquietudes y emociones.

- Bienestar de las personas, entendiendo bienestar no sélo

464+

> VISION

Nuestro trabajo se enmarca en el compromiso adquirido con los objetivos de ONUSIDA
90-90-90, O discriminacion, mejora de la calidad de vida de las personas que viven con
VIH y la erradicacién del sida en la ciudad de Sevilla.

como la ausencia de enfermedad, sino como un estado de
completa satisfaccion emocional.

- Activismo, poniendo en valor las necesidades de los
colectivos con los que trabajamos y realizando acciones de
incidencia politica.

- Participacion, permitiendo que cualquiera de las partes
interesadas forme parte de la estructura y planteamiento
de las actividades, proyectos y programas que se ejecutan
en la entidad.

- Transparencia, entendida como el compromiso por
parte de la entidad en demostrar honestidad en su gestién
de gobierno.
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NUMERO DE ATENCIONES POR ANO Y PROGRAMA

Atencién telefénica 1.924 1.120 3.723 5.284 4.105 3.875
Pruebas VIH 1.340 1.281 2.311 1.774 1.359 1.963
Pruebas VHC 672 387 115 194 261 580
Pruebas VHB 10 150 175
Pruebas Sifilis 294 890 1.313 930 919 1.813
Clamidia / Gonorrea ° 18 457 472 287 351
En(x)l:?;ﬁ‘.)o: Salud Sexual . . . . 701 809
Servicio Atencion Médica o . ° ° 148 339
Aol 508 523 25 674 280 ¢
(e Ve 237 18 146 104 273 179
Pares HU Valme 21 33 42 85 103 114
Index Testing 80 53 71 97 125 92
Atencién Psicolégica 27 26 37 49 73 81
Cafetera 20 16 60 46 62* 110
Cubitera 48 31 90 100 ° 101
G 27 2 72 185 258 126
SiaPTS /8 61 221 247 157 571
Privadas de libertad 1 400 144 625 303 584
Cibereducador 1.675 1.725 1.521 1.921 1.833 1.822
Chemsex-Slam ° ° /8 107 118 139
Preven-PrEP ° ° 167 270 43 22
Talleres, Jornadas, 1.004 810 1.175 3.567 2.850 3.675

Seminarios...

Programa de Voluntariado 20 23 35 37 ® 19
NUMERO

PERSONAS 7.414 13.260 15.043 18.096
ATENDIDAS

+74
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AtenclOn a personas
que viven con el V1H
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ATENCION EN CONTEXTO HOSPITALARIO

El programa de pares es un método implantado para mejorar la
calidad de vida y los marcadores de salud fisica, mental y social
de las personas con VIH/Sida o coinfectadas por VHC que acuden
a las unidades de enfermedades infecciosas del Hospital
Universitario Virgen del Rocio (HUVR), Hospital Universitario
Virgen Macarena (HUVM), Hospital Universitario Virgen de Valme
(HUVV), Hospital Fatima, Hospital Juan Ramon Jiménez (HJRJ) o
a la sede de nuestra asociacién, a través de la prevencion y la
promocidn de la salud y el autocuidado, asi como de las personas
de su entorno. Este programa plantea, entre sus objetivos
especificos:

1.Fomentar la prestacion de una atencion integral y de calidad de
las PVV en los hospitales de Sevilla y Huelva, para la mejora de la
relacion médico-paciente.

2.Reducir el impacto diagndstico e informar sobre aspectos
relativos a la infeccidn, hdbitos de vida saludables, prdcticas de
riesgo, necesidades psicoemocionales, etc.

3.Facilitar a los familiares de los pacientes el afrontamiento de los
aspectos sociales, personales, familiares y laborales de la
infeccién por VIH.

4.Entrenar en diferentes habilidades de autoaceptacion,
autocontrol emocional y de planificacién de metas, realizando un
acompanamiento social hacia la normalizacion de su situacion.

5.Formar al equipo de trabajadores como pacientes expertos,
actualizando los conocimientos necesarios de una infeccién
cronica sobre la que continuamente se estd innovando.

6.Generar y compartir el conocimiento con la comunidad
cientifica y asociativa a través de los datos extraidos en las
intervenciones, con la finalidad de avanzar en el disefo de nuevas
y mds eficaces estrategias de atencion y retencién en cuidados.
Personas atendidas en los tres hospitales publicos de Sevilla: 849
personas (/05 hombres y 144 mujeres).n nuestro pais.

PERSONAS ATENDIDAS ANO 2016 ANO 2017 ANO 2018 ANO 2019 ANO 2020 ANO 2021
VIRGEN DEL ROCIO 508 323 450 674 580 556
VIRGEN MACARENA 237 118 146 104 273 179
VIRGEN DE VALME 21 33 42 85 103 14

+ 94
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AtenclOn a personas
que viven con el V1H

PRUEBAS DE VIH A PAREJAS SEXUALES DE PERSONAS
RECIEN DIAGNOSTICADAS

El programa de pares cuenta con el servicio de prueba rdpida de asi que este programa obtuvo en 2015 la mencién de Buenas
VIH que se realiza a las parejas sexuales de las personas que han Prdcticas por la Organizacién Mundial de la Salud. En el cribado
sido diagnosticadas en las unidades de enfermedades infecciosas  rdpido dentro del contexto hospitalario se realizaron un total de
de los tres hospitales en los que intervienen los educadores pares 92 pruebas de VIH a parejas sexuales de pacientes, detectando 4
de Adhara. Esta intervencion, mejorada con la posibilidad de infecciones (4,3% de positividad). Los resultados obtenidos con
realizar la deteccidn por técnicas moleculares acortando el esta actividad no han dejado de evidenciar su efectividad. Entre
periodo ventana, ha demostrado ser una potente herramienta 2014 y 2021, se realizaron un total de 704 pruebas con 56

para la deteccidn precoz dentro del dmbito hospitalario. Tanto es  reactivas (tasa de positividad de 8%).

Prueba de cribado

VIH+ — T VIH-
) )

Recomendar repetir
prueba segun el caso:

Seguimiento prueba VIH para 1. Si‘ ha cumplido
diagnostico, cuidado y tratamiento perloﬁdo l\(entana,
naliza.

2. Si esta en periodo
ventana: cita en sede
para PCR de VIH.

Numero de ANO 2016 ANO 2017 ANO 2018 ANO 2019 ANO 2020 Af\]o 2021
personas atendidas

80 53 71 39 125 92

+10 ¢
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AtenclOn a personas
que viven con el V1H

ATENCION PSICOLOGICA NV,

)

La mejora del bienestar emocional de la poblacién contribuye en

la actualidad una prioridad sanitaria. La promocion del bienestar

no sélo nos va a permitir mejorar la salud psicoldgica de las

personas, lo cual constituye un objetivo en si mismo, sino que

también va mejorar los resultados en diferentes dmbitos de la

vida, como la propia salud fisica o la carrera profesional. El e
objetivo ultimo es superar las barreras a los derechos humanos

como la discriminacién y el estigma, que inhiben el acceso y la

Jd

utilizaciéon de los servicios de atencion y apoyo al colectivo de las consecuencia, la solicitud urgente de atencion psicoldgica ha

personas que viven con VIH. sufrido un fuerte incremento desde entonces, teniendo que
incorporar al equipo a un nuevo terapeuta. El equipo

Ademads, 2020 y 2021 han sido afios especialmente complicados multidisciplinar que trabaja en este proyecto estd formado por

para muchas personas debido a la gestion de la pandemia dos licenciados en psicologia, uno ademds sexdlogo, un educador

provocada por la COVID-19. Las medidas de distanciamiento de la salud y dos personas voluntarias. Se han atendido a 81

social o los confinamientos han implicado un agravamiento de personas que viven con VIH (16 mujeres y 65 hombres) en 510

los sentimientos de soledad y aislamiento que ya de por si estdn sesiones de terapia individual.

presentes en muchas etapas de la infeccién por el VIH. Como

Numero de ANO 2015 ANO 2016 ANO 2017 ANO 2018 ANO 2019 ANO 2020 ANO 2021
personas atendidas
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GRUPOS DE AYUDA MUTUA:
LA CUBITERA'Y LA CAFETERA

Durante los Ultimos afos, cada vez mds sectores de la poblacién
son conocedores de los medios de transmision del VIH, y de la
idea de que aquellos pacientes con VIH que son indetectables,
no transmiten el virus. No obstante, aquellas personas que se
encuentran en esta situacién, es decir, con una infeccién cronica,
asintomdtica y controlada y sin mds repercusiones que las de
tener que tomar un medicamento de forma diaria, viven
ocultando su estado e incluso se ven obligados a un aislamiento

por el estigma o autoestigma asociado al VIH. A nivel psicosocial,  heterosexuales llamados Cafeteras abordan diferentes temdticas
son muchas las repercusiones de lo anterior, que incluso puede propuestas por los propios usuarios tanto aspectos mds técnicos
llevar a largo plazo a factores de riesgo como puede ser una relacionados con el VIH/ITS, tratamientos e indetectabilidad,
depresidn cronica, fracaso en la adherencia al tratamiento, como aspectos de dmbito social como el papel de las redes
soledad, etc. Los grupos de apoyo emocional (GAM) para sociales, el estigma asociado al VIH, el uso de drogas en contexto
hombres gais, bisexuales y otros hombres que tienen sexo con sexual, la visibilidad y la comunicacion del estado seroldgico.

hombres -GBHSH- llamados Cubiteras- y los dirigidos a personas

bers onq?i;:irgi:; ARO 2015 ARO 2016 ARO 2017 ARO 2018 ARO 2019 ARO 2020 ANO 2021
CUBITERA 33 48 31 90 100 62* 110
CAFETERA 12 20 16 60 46

*Tras haber fusionado ambos grupos en 2020 debido a la normativa COVID-19, se ha decidido mantenerlos unidos de forma continua.
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ATENCION SOCIALY
ASESORAMIENTO JURIDICO

A través de las intervenciones en este marco de actuacidn se
busca fomentar el conocimiento de la legislacion actual con
objeto de evitar situaciones de desproteccion a la poblacion mds
vulnerable y la defensa de sus derechos. Se trata de facilitar
espacios, tiempo y recursos para tener una atencion individual y
asesorar en cuestion de derechos a las personas que acceden al
servicio por diversas vias: educadores pares, cibereducador,
derivados desde administraciones u otras entidades o bien
derivados por otros usuario/as que han recibido los servicios de
asesoramiento de la entidad. También posibilita la colaboracion
con la Clinica Legal de la Facultad de Derecho de la Universidad
de Alcald de Henares. Este servicio va encaminado a adoptar las
medidas adecuadas para erradicar la discriminacién hacia

- Consultas generales: 101 consultas

- Arraigo por enfermedad sobrevenida: 15
- Adquisicion nacionalidad espanola: 6

- Proteccion internacional: 35

Numero de ANO 2015 ANO 2016 ANO 2017

KX MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 X

personas con VIH, defender sus derechos, tanto civiles y politicos
como econdmicos, sociales y culturales, para, finalmente lograr
su plena participacion en la vida politica, econdmica, social y
cultural como reto fundamental en la respuesta a la epidemia.

- Tarjeta comunitaria: 11

- Dudas medicacion al exterior: 13
- Acceso al funcionariado publico: 6
- Discriminacion por VIH: 15

ANO 2018 ANO 2019 ANO 2020 ANO 2021

personas atendidas 19 27 21

72 185 258 101
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Dos de los aspectos claves para el control del VIH son la
reduccion de la denominada “epidemia oculta” y la reduccion
del diagndstico tardio. Conscientes de la importancia de
detectar las infecciones por VIH lo mds recientemente posible
para poder cortar los posibles canales de transmision
justamente cuando la persona presenta unas tasas mds
elevadas de carga viral de VIH en sangre, nuestro programa
ofrece un servicio de deteccion del VIH por PCR en las primeras
fases de la infeccién en un intervalo de 7-9 dias tras la
exposicion al virus. Este cribado se coordina con el tradicional de
anticuerpos. Sin embargo, no podemos olvidar que controlar la
epidemia por VIH pasa por controlar otras infecciones de
transmision sexual (incluyendo las hepatitis viricas). Para ello, se
implementa un programa de cribado rdpido frente a sifilis,
clamidia y gonococia. Ademads, con el objetivo de contribuir a la

eliminacién de la hepatitis C, se realizard un cribado en busca de

ARN a través de PCR.

Sevilla Checkpoint atiende a todas aquellas personas

X MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 X

)

LN

-independientemente de su sexo, orientacion e identidad sexual-
que tengan una vida sexual activa, tratando de normalizar el
cribado cada cierto tiempo de la salud sexual de forma
totalmente natural; tanto como la visita rutinaria al dentista.
Nuestras intervenciones parten desde la empatia, la carencia de
juicios, la asertividad, huyendo de paternalismo y dejando
espacio para la autonomia de las personas y su participacion en
la toma de decisiones informada. Somos plenamente conscientes
de que cada persona vive su sexualidad del modo que mds le
gusta y no hay modelos vdlidos o invdlidos.

VIH SIFILIS VHC CT NG
TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL
1.963 1.813 580 351 351
POSITIVOS POSITIVOS POSITIVOS POSITIVOS POSITIVOS
35 182 13 74 100
ANTICUERPOS POSITIVOS EN HOSPITAL POSITIVOS EN HOSPITAL POSITIVOS EN HOSPITAL POSITIVOS EN HOSPITAL
1.780 0 0 0 0
POSITIVOS EN HOSPITAL
0
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A destacar los siguientes puntos:

1. Es importante tener en cuenta el salto cuantitativo que se da
entre 2020 y 2021. Es un artefacto debido a la situacion tan
peculiar que impuso la pandemia y los confinamientos. De hecho,
si se obvian los datos obtenidos en 2020, se ve claramente que los
datos de 2019 y 2021 tienen una progresion mucho mads légica.

2. Respecto a las tasas de positividad, volvemos a situar la del VIH
en las franjas donde mds o menos hemos oscilado siempre, en
torno al 2%. Sin embargo, hay que destacar el incremento
significativo de personas cuyas prdcticas de riesgo no pueden ser
cribadas por pruebas de anticuerpos tradicionales ya que la
mayoria se encuentran en periodo ventana. Esto se debe al
proceso de liberacion sexual que estdn viviendo las generaciones
mds jovenes. Proceso que estdn viviendo sin informacion ni
educacién afectivo-sexual que les permita tomar decisiones
informadas. Con respecto al resto de ITS, se han cuadriplicado
estas tasas. La respuesta mds evidente a este incremento es la
falta de recursos en materia de ITS para las personas. Con un
centro de ITS descapitalizado y funcionando al ralenti, atencion
primaria colapsada y sin un recorrido todavia trazado en materia
de salud sexual y las unidades de VIH de los hospitales teniendo
que hacer frente a los pacientes VIH, usuarios de PrEP y mucho
mds es de esperar que nuestros recursos fueran referencia para
casi cualquier persona.

3. Siguiendo con esto ultimo, el perfil de la poblacion general ha

X MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 X

sido el que mds radicalmente ha cambiado. En efecto, hemos
pasado de atender a un 15-19% de personas cisheterosexuales a
atender a casi un 30%. ks decir, hemos duplicado la poblacion
heterosexual a la que accedemos. Y como consecuencia, hemos
dado mds reactivos a VIH y a otras ITS en esta poblacion que
nunca. Una consecuencia mds de lo comentado anteriormente.
Otro cambio en esta poblacion es la franja de edad que ha
descendido casi 10 afios con respecto a 2020, 2019, etc. Esto tiene
unas implicaciones muy positivas ya que estamos llevando la
salud sexual a una franja critica y totalmente desamparada por
los sistemas no soélo sanitarios sino educativos.

4. La fidelizacién de nuestros usuarios (es decir, personas que
vienen dos o mds veces a realizarse sus pruebas con nosotros) ha

subido hasta el 65,3% (el mejor de los anos la fidelizacién habia
sido del 35,7%).

5. Los datos relativos al consumo (chemsex): en 2021 la poblacién
con un consumo habitual de chemsex ha significado el 6,6%,
acaparando casi una tercera parte de los reactivos frente a
VIH/ITS y el 95% de los reactivos a hepatitis C.

6. Con respecto a la edad media de las nuevas infecciones por
VIH, ha sucedido lo mismo; un descenso de casi 4 afos con
respecto a anos anteriores (29,9).
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ENVIHOS 3.0 : SALUD
SEXUAL A DOMICILIO

Situaciones derivadas de la pandemia por COVID-19, como la
interrupcién de las pruebas de VIH, junto a una parte
importante de la poblacién sin acceso a la prueba por su
situacion geogrdfica, econdmica o social, hace necesario que se
provea de una alternativa para la realizacion de la prueba de
VIH, que supere estas barreras. El programa consolida la

creacion de una plataforma de envios de autotest frente al VIH y

material preventivo, complementando los modelos asistenciales
conocidos. Acerca el test como alternativa de autocribado,

X MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 ¥

Durante 2021, se han realizado 550 envios del paquete “Trabaja

suponiendo una oportunidad para la poblacién que se encuentra Seguro” a personas trabajadoras del sexo, lo que implica el reparto

fuera del circuito sanitario y de centros comunitarios y ONG que
realizan la prueba. Favorece la realizaciéon de pruebas de VIH en

a domicilio de 5.550 mascarillas, 22.000 preservativos insertivos y
22.000 monodosis de lubricante. Con respecto al paquete “Sal de

situaciones donde la confidencialidad puede estar en entredicho, dudas”, que contiene el autotest de VIH de Mylan ®, se han
en situaciones de alto estigma percibido y supera barreras como la  realizado 569 envios que, ademds de contribuir a la salud sexual de

dispersiéon geogrdfica o accesibilidad en el mundo rural.
lgualmente, facilita material preventivo a las personas
trabajadoras del sexo fomentando el autocuidado.

la poblacion general, han ayudado a paliar los efectos negativos
de la pandemia por COVID-19 al dejar a personas en PrEP sin
poderse realizar los controles preceptivos o poderse cribar parejas
de personas recién diagnosticadas durante el estado de alarma.

_ Numero de ARNO 2020 ANO 2021
envios realizados

TRABAJA SEGURO 701 550

SAL DE DUDAS 633 569
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SERVICIO DE ATENCION
MEDICA

Puesto en marcha en septiembre de 2020 para dar respuesta a
una necesidad bdsica de las personas que hacen uso de nuestros
servicios, especialmente, aquella poblacion mds vulnerable, cuyo
acceso a los sistemas de salud publico se hacen mds
complicados por sus propias circunstancias. El servicio cuenta
con una doctora especializada en enfermedades infecciosas,
especificamente en el dmbito del VIH y otras ITS. Su trabajo es
fundamental para dar respuesta a las necesidades médicas de
poblacion HSH, personas trabajadoras del sexo o poblacion
migrada, entre otras. Ademds, con las dificultades que plantea el
acceso a los centros de salud el coronavirus, nuestro servicio
médico ha dado respuesta a una demanda fundamental
también en la poblacion general.Durante 2021, se han llevado a
cabo mds de 339 tratamientos de forma directa (107 frente a
sifilis, 34 frente a infecciones mixtas clamidia/gonorrea, 63
frente a gonorreaq, 23 frente al VPH, 18 frente al VHS, 52 frente @
clamidia, etc.). Ademds, ha atendido una gran cantidad de
personas con otro tipo de necesidades (certificados de
mutilacién genital femenina, asesoramiento médico ante
determinadas situaciones y en general, todos aquellos asuntos
concernientes a la sexualidad de las personas que requieren un
enfoque mds biomédico).

+18 ¢+
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Casos atendidos

ANO 2020 ANO 2021
25 107

GENITAL FEMENINA

SIFILIS
|. GONOCOCICAS 17 97
|. CLAMIDIA 10 86
(CLAMIDIA/GONORREA) 18 34
HERPES GENITAL 14 18
VIRUS PAPILOMA 16 23
CERTIFICADOS MUTILACION ) 4
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ATENCION INTEGRAL A LA
SEXUALIDAD EN ESPACIOS 2.0

Desde Adhara, con el servicio de cibereducador, se interviene en
chats, pdginas webs de contacto y otros soportes on line (App
de teléfono), con el objetivo de ofrecer informacién sobre salud
sexual, VIH y otras ITS fomentando la toma de decisiones
informada y autocuidado personal en relacidon a prdcticas
sexuales. Estar presente en estos espacios, especialmente en las
apps de contacto, se configura como una nueva estrategia de
acercamiento a una de las poblaciones clave con mayores
prevalencias de infeccion del VIH. Pero también, a una poblacion
que acumula un continuo aumento de otras infecciones de
transmision sexual, que en los Ultimos afos no han dejado de
verse incrementadas. Estas plataformas nos permiten estar
accesibles y disponibles en cualquier momento y desde cualquier
sitio ofreciendo asesoramiento e informacién veraz y actualizada
sobre prevencion.

- 1821 consultas atendidas - 6 derivaciones a otras ONG.
— 476 usuarios en la franja de edad de 15 a 29 - 42 derivaciones al Sistema Nacional de Salud.
anos. - 482 derivaciones a profilaxis post-exposicion.
- Presencia en 43 espacios 2.0. - 121 personas que viven con el VIH fueron
- 1.305 personas pidieron informacion sobrela  atendidas.
prueba del VIH. - 35 derivaciones al programa de pares en
- 233 personas no se habian hecho nunca la contexto hospitalario.
prueba. - 50 derivaciones al servicio de atencion médica
- 924 derivaciones para realizacion de la prueba de Sevilla Checkpoint.
en Adhara.

Numero de ANO 2015 ANO 2016 ANO 2017 ANO 2018 ANO 2019 ANO 2020 ANO 2021
personas atendidas 1.208 1.675 1.725 1.521 1.921 1.833 1.821
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ATENCION A POBLACION ——_ Ux
MIGRADA 4 2

El presente programa tiene por objeto promocionar el i
empoderamiento del colectivo migrante, su cohesion social y la .

mejora de su salud sexual a través de la Informacién, formacién
y sensibilizacion con respecto al VIH e ITS, a través de una serie

de actividades: - \J —_

\ \
1. Proporcionar informacion sobre el VIH y el sida e ITS \

adaptada al contexto cultural de las distintas comunidades
de migrantes.
2. Potenciar el acceso de las personas migrantes a los servicios [0S [XJornadas de promocion de la salud y prevencion del VIH y

de prevencién, asistencia y tratamiento del VIH e ITS otras ITS en poblacion migrada se desarrollaron en la sede de
existentes. Adhara, con la participacion de 12 personas (5 hombres, 5

mujeres cis y 2 mujeres trans). Se han desarrollado 118
intervenciones individuales en |la sede de Adhara. Ademds, se han
realizado 3 jornadas formativas de 10 horas cada una, sobre el
manejo de VIH e ITS dirigidas a profesionales que trabajan con

. . - poblacion migrada. De otra parte, 412 personas de origen no
4. Fomentar el trabajo y la colaboracion entre las asociaciones  espafiol (257 hombres, 143 mujeres y 12 mujeres transexuales) se

3. Facilitar la participacion de la poblacion migrante en el
diseno, ejecucion y evaluacion de las actividades preventivas
fomentando la participacion de educadores/as de pares,
agentes comunitarios y mediadores/as interculturales.

de VIH y las asociaciones de migrantes. realizaron la prueba rdpida del VIH en nuestra sede.
ORIGEN NO ESPANOL > RESIDENTES ORIGEN NO ESPANOL - TURISTAS
N° PRUEBAS REACTIVO VIH N° PRUEBAS REACTIVO VIH N° PRUEBAS REACTIVO VIH
HOMBRES 3 HOMBRES 0 HOMBRES 0
MUJERES 0 MUJERES 0 MUJERES 0
M. TRANS 0 M. TRANS 0 M. TRANS 1
TOTAL 3 TOTAL 0 TOTAL 1

A través de este proyecto, se han atendido a 542 personas migradas: 12 a través de las Jornadas de Promocion de la Salud, 118 a
través de talleres y 412 en Sevilla Checkpoint.

Numero de ANO 2015 ANO 2016 ANO 2017 ANO 2018 ANO 2019 ANO 2020 ANO 2021

personas atendidas 22 27 26 492 570 335 542
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ATENCION A PERSONAS
TRABAJADORAS DEL SEXO

Existe gran heterogeneidad en este colectivo, que incluye a
mujeres cisexuales, hombres cisexuales, personas transexuales,
migrantes, usuarios de drogas, etc. De hecho, |la red de centros
especificos VIH/ITS entre 200-2018 mostré una prevalencia 20
veces mayor en trabajadores masculinos del sexo (20,5%) que en
mujeres trabajadoras del sexo (0,9%, de ahi que la creencia de
que las mujeres cisexuales trabajadoras del sexo son un elemento
clave en la transmision del VIH sea falsa). Actualmente, entre las
trabajadoras sexuales en Espana, mas del 80% son mujeres
procedentes de Latinoamérica, paises del Este de Europa y Africa
Subsahariana, frecuentemente en situacién irregular. Ademds del
estigma y discriminacién vinculados al trabajo sexual, estas
mujeres presentan mayores dificultades para acceder a los
servicios sociosanitarios debido a barreras culturales e
idiomdticas, o por desconocimiento del sistema, etc.

Este programa busca promocionar la salud del colectivo de
personas trabajadoras del sexo aumentando su control sobre la
misma para mejorarla y disminuir las desigualdades sociales que
les afectan, a través de una serie de actividades:

- 164 intervenciones individuales y 45 grupales.

- 34 derivaciones a centro de ITS de Sevilla y a la unidad
de enfermedades infecciosas de los hospitales publicos de
la ciudad.

- 18 derivaciones a tratamiento médico en Sevilla
Checkpoint.

- 20 derivaciones a Profilaxis Pre-Exposicion.

KX MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 X

1. Consolidar y promover Adhara como recurso estable de
Sevilla para la atencién y mejora de la salud de las PTS.

2. Informar y educar a las PTS para la correcta evaluacion del
riesgo y el conocimiento de las prdcticas de sexo mds seguro
desde la perspectiva de la reduccion de riesgos y danos.

3. Facilitar el conocimiento del propio seroestatus frente a la
infecciéon por VIH y otras ITS.

4. Dotar a las PTS de recursos para la mejora de la gestion de
su salud y la prevencién del VIH y otras ITS, asi como asesorar
en cuestiones legales.

Durante el 2021, sin contabilizar el material enviado a través de la
plataforma, se repartieron 18.600 preservativos insertivos, 300
receptivos y 16.200 dosis de lubricantes y 2.460 mascarillas
quirdrgicas. Se atendieron a 256 personas (134 mujeres, 101
hombres y 21 mujeres trans) que contactaron con el recurso.
Ademds, se realizaron las siguientes actuaciones:

- 2 derivaciones a Profilaxis Post-Exposicidon.

- 4 derivaciones a interrupcion voluntaria del embarazo.
- 35 acompainamientos para la tramitacion de tarjeta
sanitaria temporal.

- 18 asesoramientos sobre cuestiones legales
relacionadas con la situaciéon administrativa de personas
de origen extranjero.

Usuarios ANO 2015 ANO 2016 ANO 2017 ANO 2018 ANO 2019 ANO 2020 ANO 2021
TRABAJADORES 9 12 20 68 106 54 101
MASCULINOS DEL SEXO
TRABAJADORES/AS DEL 5 4 1 27 15 24 21
SEXO TRANSEXUALES
MUJERES TRABAJADORAS 30 13 30 126 125 79 134
DEL SEXO
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ATENCION A PERSONAS
PRIVADAS DE LIBERTAD

La Intervencion frente al VIH/Sida, el virus de la hepatitis C
(VHC) y otras infecciones de transmision sexual en

Instituciones Penitenciarias es un programa de atencion social y
sanitaria que se ejecuta en el CP Puerto Il y en el CIS

Luis Jiménez de Asua, desde el afio 2011y 2013 respectivamente,
enfocado a la salud sexual, el VIH/sida, la infeccion

por VHC y otras infecciones de transmisién sexual (ITS) en la
poblacion reclusa. Estas intervenciones han supuesto una
mejora en la salud sexual de las personas atendidas, asi como un
aumento de informacién que ha supuesto, en el caso

de personas que terminaron su condena, una mejor
capacitacién para su reincorporacion sociolaboral.

Asi, los objetivos principales son:

1. Consolidar las experiencias previas de Grupos de Apoyo
Mutuo (GAM) entre personas reclusas con VIH, de manera
complementaria a la intervencidon individualizada.

2. Garantizar la continuidad y estabilidad de los GAM una
vez finalizada la intervencion de Adhara mediante la
formacion de facilitadores.

3. Mejorar la salud y la calidad de vida de personas
afectadas por el VIH y/o VHC desde la mejora de la
autoestima y el autoconocimiento, herramientas que
también les permitirdn afrontar con mayor éxito la

X MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 X

insercion social a la salida en libertad.

4. Fomentar la educacion e informacion entre iguales en el
dmbito de la salud sexual mediante la formaciony
participacion de residentes formados como agentes de
salud.

5. Continuar con la formacién a la poblacién reclusa en
general sobre prevencion de VIH y otras ITS.

6. Informar de cuestiones relacionadas sobre la
repercusion en la salud del consumo de sustancias
adictivas.

Unas 3.029 personas se han beneficiado hasta la fecha del programa.

ANO 2016

ANO 2015

704 91

Numero de
personas atendidas

ANO 2017

400

ANO 2021
303 126

ANO 2018 ANO 2019 ANO 2020

144 625
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CHEMSEX'Y SLAM

Siguiendo las recomendaciones de diferentes estudios, el
programa garantiza el acceso de los hombres gais, bisexuales y
otros hombres que tienen sexo con hombres —poblacién con una
fuerte desigualdad social- a los servicios de salud sexual y
Chemsex para abordar los aspectos psicosociales de su salud y
cualquier dafo derivado del mismo. Estos incluyen un equipo
multidisciplinar formado por educadores en salud sexual,
educadores pares en Chemsex y psicologos/ psiquiatras
especializados en este campo. Este programa trabaja nuevas
lineas encaminadas a la prevencién y atencion de aquellas
personas en riesgo o que practican Chemsex y al establecimiento
de lineas de atencion para ayudar a gestionar el consumo,
reducir dafos, proporcionar informacién y dar apoyo para el
abandono del hdbito téxico por parte de la poblacion clave.

En 2021, y directamente relacionado con las consecuencias que la
normativa en materia de prevencion frente al coronavirus ha
tenido sobre la salud emocional de nuestras y nuestros usuarios,
Adhara se ha visto obligada a ampliar los servicios de atencion
psicolégica en este contexto con dos nuevos terapeutas. Por un

Numero de ANO 2018
personas atendidas 78

X MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 ¥

lado, por los problemas graves de gestion emocional de la
soledad, especialmente en personas que viven con VIH, y por otro,
por el incremento exponencial de personas con problemas graves
de consumo de drogas en contexto sexual.

Durante 2021 se han atendido a un total de 139 hombres con
patrones de consumo problemdtico (Ketamina: 47 personas;
Metanfetamina: 28 personas; GHB: 118 personas y Mefedrona: 134
personas) de las 834 personas que afirmaron consumir alguna
sustancia en contexto sexual.

ANO 2019 ANO 2020 ANO 2021

77 118 139
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PROGRAMA PREVenPREP

En enero de 2018 y siguiendo las indicaciones de ONUSIDA sobre
la implementacién de estrategias de prevencién combinada
frente al VIH, Sevilla Checkpoint comenzd a trabajar con esta
cohorte de usuarios a través del programa PrevenPrEP. Las
intervenciones se estructuran en tres grandes bloques:

— Intervenciones de acercamiento y rescate.

— Counselling en prevenciéon combinada.
— Planificacion de cribados y visitas sucesivas.
pares en contexto hospitalario, éstos se encargan de realizar el

Durante las primeras 52 semanas de estudio se incorporaron al counselling en prevenciéon combinada de las personas usuarias de
programa 270 usuarios. Sin embargo, en noviembre de 2019 la PrEP. Ademds, y teniendo en cuenta que un porcentaje elevado de
implementacion de la PrEP por parte del Sistema Andaluz de personas no quieren acceder a los circuitos habituales, se ha
Salud Publica se convirtié en una realidad, pasando Adhara a seguido prestando el servicio de planificacion de cribados y visitas
formar parte de las estrategias de derivacion a las Unidades de sucesivas para aquellos usuarios que sigan utilizando la PrEP
Enfermedades Infecciosas de aquellas personas interesadas en informal.

utilizar esta estrategia. Creando sinergia con el programa de

Nuimero de ANO 2018 ARO 2019 ARO 2020 ANO 2021
personas atendidas 167 270 43 29

+24 4+
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PONENCIAS EN CONGRESOS,
CURSOS DE FORMACION Y TALLERES

8 —enero:
“Salud Sexual en la
era COVID".

IES Sotero Herndndez. San
Juan de Aznalfarache.

3,25 & 26 -marzo:
“Salud Sexual, VIH y

diversidad”.

[ES Fuente Nueva. Moron de la
frontera.

31-mayo:
“Taller sobre salud
sexual y VIH".

Asociacion Libres. El Puerto de
Santa Maria.UNAD. Online.

9 -junio:

“Taller sobre salud sexuadl
y VIH”. Antaris. Centro de
encuentro y Acogida en
el hogar Virgen de los

reyes.
UNAD. Online.

24 —febrero:
“How to define
Health-Related

Quality Of Life for
People Living with
HIV?”.
ONUSIDA.

11 al 18 - marzo:
“I Taller para
Formacion del

Voluntariado”.
Casa de las Sirenas. Sevilla.

4 - junio:
“Taller sobre salud
sexual y VIH".

Ayuntamiento de Villaverde
del Rio.

10 -junio:
“Life beyond HIV".
Gilead. Online.

+26 ¢

2 - marzo:
“Mitos del amor

romdntico”.
IES José Caballero. Huelva.

23 - marzo:

“Mitos del Amor

Romantico”. IES
Almudeyne. Los Palacios y
Villafranca.

8 - junio:
Jornadas de la Sociedad
Espanola de Enfermedades
Infecciosas y Microbiologia
Clinica -SEIMC-. “Nuevas
terapias de liberacién
prolongada”.
Madrid.

15 al 18 - junio:
“1l Taller de formacion

para el voluntariado”.
Centro Civico Las Sirenas.

X MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 X

2,3, 48&5-marzo:
“Salud Sexual, VIH y

diversidad”.
IES LAS ENCINAS. Valencina
de la Concepcidén

25-marzo:
“Jornadas de Agentes
de Salud: “Respuesta
del tercer sector al

VIH durante la crisis”.
UNAD. Online.

? - junio:
“Taller sobre
diversidad y salud

sexual”.
Ayuntamiento de Santiponce.

16 - junio:
“Taller sobre PrEP:

InformaPrgP”.
Centro Civico Las Sirenas.
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17 - junio:
“Taller sobre salud
sexual y VIH".

Ayuntamiento de San Juan
del Puerto.

5 - octubre:
“Evaluacién de un programa
de intervencion entre pares”

& “Impacto del servicio de
envio a domicilio de Autotest
y Material Preventivo durante

la pandemia del COVID-19".
Reunidén bianual SEISIDA.
Online.

22 -octubre:
“Strengthening urban
responses in STIS Fast

14

Track City conference”.

Congreso Fast Track Cities.
Lisboa.

19 —noviembre:

“Taller sobre salud

sexual y VIH".
IES MIGUEL SERVET.

19 - junio:
“Relaciones igualitarias,
salud sexual y prevencién
combinada frente al VIH y

otras ITS". Biblioteca
“Manuel Sdnchez
Chamorro”.
San Nicolds del Puerto.

15 - octubre:

“Jornadas para ONG”.

ViiV. Madrid.

25 -octubre:
“Webinar sobre

prevencion del VPH".

Online.

22 —noviembre:
“Taller sobre salud

sexual y VIH".
MEDAC.

22 -junio:
“Taller Como abordar
las conversaciones

sobre sexualidad”.
Ayuntamiento de Valencina de
la Concepcidn.

18 — octubre:
“Taller sobre salud
sexual y VIH".

Centro cultural Pintor Fausto
Veldzquez “La Algaba”.

28 —octubre:
“Taller sobre salud
sexual y VIH".

Cruz Roja.

26 - noviembre:
“Taller sobre salud
sexual y VIH".

|.E.S. Matilde Casanova (La
Algaba).

+27 ¢

27 - septiembre:
“Taller sobre salud
sexual y VIH".

Centro de Formacion
Profesional llerna.

18 —octubre:
“Taller sobre salud

sexual y VIH".
Centro cultural Pintor Fausto
Veldzquez “La Algaba”.

1-30 de noviembre:
Curso "Conocimiento
y Manejo del VIH y

otras “.
Universidad de Sevilla.

26 - noviembre:
“Taller sobre salud
sexual y VIH".

Escuela de Arte de Sevilla.
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29 - noviembre al 2-diciembre:
“Impacto del servicio de envio
a domicilio de Autotest y
Material Preventivo durante la
pandemia del COVID-19".
Congreso Nacional de GESIDA.
Mdalaga.

1 al 3-diciembre:
“Taller sobre salud sexual y
VIH".

Centro Joven “La Estaciéon” de
San José de la Rinconada.

3 -diciembre:
“Taller sobre salud sexual y
VIH".
IES CASTILLO DE COTE
(MONTELLANO).

ASISTENCIA A CURSOS, CONGRESOS
Y OTRAS FORMACIONES

19 —enero al 9 de febrero:
“Creatividad en Campafas

frente al VIH y otras ITS".
CESIDA.

10 - marzo:
“Formacién a profesionales
sobre el estigma'y
discriminaciéon multiple de
personas migrantes”.
CESIDA.

18 —febrero:
“Implementacion del
programa
ParticipACCION”.
Plataforma de Organizaciones
de Pacientes.

25-marzo:
“Encuentro de Empresas

Responsables con el VIH".
Trabajando en Positivo.

24- febrero:

“How to define
Health-Related Quality Of
Life for People Living with

HIV?”.
ONUSIDA.

8 -junio:

Jornadas de la Sociedad
Espanola de Enfermedades
Infecciosas y Microbiologia

Clinica -SEIMC-.
“Nuevas terapias de

liberacién prolongada”.
Madrid.

X MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 X

11-diciembre:
“Taller sobre salud sexual y
VIH".
European Students Network
-ERASMUS-.

1-marzo:
“El Pacto Social en tu

Comunidad Autéonoma”.
CESIDA.

5 -octubre:
Reunidén bianual SEISIDA.

Online.
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15 - octubre: 22 -octubre:
“Jornadas para ONG”". “Strengthening urban
WY, bl responses in STIS Fast
Track City
conference”.

Congreso Fast Track Cities.
Lisboa.

29 —noviembre al 2 -diciembre:

Congreso Nacional de

GESIDA.
Mdlaga.

+29 ¢
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Este colectivo es un grupo de trabajo con el objetivo de utilizar el
arte como instrumento de comunicacién y sensibilizacién de la
ciudadania sobre la situacion actual del VIH y SIDA. Actualmente
es un encuentro de artistas multidisciplinares, un colectivo
abierto y totalmente dindmico. Su objetivo es sensibilizar para la
prevencion, derribar estigmas y prejuicios, normalizar a las
personas con VIH y denunciar la injustificada discriminacién que
pueden sufrir por la sociedad debido a la desinformacion.

La VI Edicién de la exposicién organizada por Adhara vy el
Colectivo +ART, también se ha visto marcada por la crisis
sanitaria que vivimos derivada de la Covid-19. Sin embargo, esto
no ha sido ningun impedimento para que 17 artistas que forman

X MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 X

parte de la agrupacion vuelvan a sus herramientas de creacion
para dar vida a "GUERRERAS”, que asi se titula esta exposicién, la
cual busca visibilizar y reconocer a las grandes olvidadas, las
mujeres con VIH. Ademds, esta exposicion sirvio como homenaje
a Reyes Palacios, una de las fundadoras de la asociacion,
companeray PAR en el Hospital Universitario Virgen del Rocio que
fallecio el pasado mes de febrero y cuyo trabajo fue el empoderar
a las personas con VIH en la ciudad de Sevilla.

Pero en esta VI Edicion no solo es interesante el tema que tratay
el homenaje a Reyes, sino que la exposicion “GUERRERAS” se
llevd a cabo en la Sala Antiquarium de Sevilla.

EXPOSICION +ART
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https://www.adharasevilla.org/2020/11/24/guerreras-una-exposicion-online-de-adhara-sevilla-el-colectivo-art-y-la-escuela-de-arte-de-sevilla-dedicada-a-las-mujeres-con-vih-y-en-homenaje-a-reyes-palacios/
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Tras la incorporacion de la ciudad de Sevilla al movimiento Fast
Track Cities to end the Aids Epidemic con la firma por el Sr.
alcalde de Sevilla D. Juan Espadas de la Declaracion de Paris,
Sevilla estd comprometida con los objetivos de ONUSIDA
90-90-90, 0 Discriminacidn, se estd trabajando intensamente
para poder modificar aquella normativa municipal que sea
discriminatoria con las personas que viven con el VIH. A través de
las reuniones que mensualmente se celebran en el seno del
Comité FAST TRACK SEVILLA compuesto por las siguientes
entidades: Area de salud del ayuntamiento de Sevilla, Universidad
de Sevilla, Unidad de gestion Clinica, Distrito sanitario de Sevilla,
Delegacion- Consejeria de Salud, Fundacion Atenea, Fundacion

Triangulo, Médicos del Mundo Andalucia y Adhara, Asociacion
VIH/sida.

Fast Track Sevilla es un ejemplo de trabajo en equipo que liderado
por el Ayuntamiento de la ciudad y con la participacidon de todos
los actores implicados en la respuesta a la epidemia -sociedad
civil, representantes de colectivos de personas con VIH y de
grupos claves mds afectados por la epidemia, el gobierno
regional y el mundo académico y clinico- y estd logrando la
movilizacién de recursos econdmicos, politicos y sociales para
lograr una Sevilla con cero infecciones y con cero discriminacion
en el futuro mds cercano. Asi, en noviembre de 2018 y después de
3 afos de trabajo de la Comision Fast Track, se publico el Plan
“Por una Sevilla libre de VIH y sida 2018/2022" y fue aprobado por
unanimidad en Pleno Municipal del Excmo. Ayuntamiento de
Sevilla. En 2019 tuvo lugar el | Encuentro de Ciudades Fast Track
Espafa, bajo el lema “Consolidando la estrategia 95x95x95, cero
estigma”, en la Casa Consistorial, Ayuntamiento de Sevilla.

El objetivo de la misma fue celebrar un encuentro de las
diferentes ciudades que se han activado, o estdn en camino de
hacerlo, en esta propuesta internacional para acabar con el VIH

X MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 X

Fast-Track

Sevilla

por una ciudad sin ViH/sida

A

en 2030, para compartir buenas prdcticas e impulsar esta
iniciativa en Espafa, de modo que mds ciudades y agentes de
interés, y de la administracion publica, movilicen recursos,
entidades comunitarias, sistema de salud y politicas que ayuden
a este gran objetivo mundial.

Durante 4 afios, las entidades que formamos parte de la
Comisién hemos ido elaborando una serie de materiales y
ejecutando actividades especificamente dirigidas a los colectivos
con los que cada una de nosotras trabajamos, cuyos resultados
serdn expuestos a lo largo de la Conferencia Internacional de
IAPAC que tendrd lugar el préoximo mes de octubre en Sevilla.

https://www.iapac.org/2022/04/07/ftc2022_
conference_theme_announcement/

También han sido 4 afios de trabajo ininterrumpido que nos han
permitido detectar necesidades no cubiertas por el presente plan,
como es la necesidad de ahondar mds en los trabajos de
prevencion y atencion a la poblacién migrada. Hasta ahora, la
atencién a este colectivo ha sido tratado de forma transversal
por las distintas entidades que formamos parte de la comision
Fast Track y quizd es el momento de poder dedicar mds acciones
especificas a las poblaciones migradas. Es de sobra conocido que
la vulnerabilidad a la infeccion por el VIH aumenta en base a
determinantes sociales de salud especificos, entre los que se
encuentra la migracion. De los 3 niveles en los que se pueden
clasificar los determinantes sociales de salud, la comisién ha
dado una respuesta excelente a nivel meso (cultura, géneroy
acceso a los servicios de salud) y micro (estilos de vida y adopcion
de sexo seguro), mientras que a nivel macro, entre los que se
encuentra la migracion, se ha detectado un espacio de mejora.
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https://www.iapac.org/2022/04/07/ftc2022_conference_theme_announcement/
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CAMPANA SOBRE LA PREVENCION
DEL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

Desde Adhara Sevilla Checkpoint iniciamos el mes de septiembre DE 2021 una campafa para concienciar a los
jovenes de Andalucia de la importancia de prevenir el Virus del Papiloma Humano (VPH) que es la causa mas
comun de infeccidn por transmisién sexual. En esta campafia no solo animamos a los jovenes andaluces a
vacunarse contra el VPH, sino que también instamos a la Junta de Andalucia a ampliar el plan de vacunacion
e incluir a los chicos entre 12 a 18 anos. En la actualidad solo las chicas de esta franja de edad tienen acceso
gratuito a la vacuna. Hace falta, en este sentido, una apuesta clara y decidida por parte de las instituciones
para hacer frente al virus.

CAMPANA “ENLAZATE POR EL VIH"

Enldzate es una campafa itinerante que pretende concienciar y visibilizar la realidad de las personas que viven
con VIH, asi como dar a conocer el estigma y la discriminaciéon que sufren. Ademds, otro de los objetivos
principales es que las personas que no conviven con el virus, conozcan, entiendan y apoyen el trabajo que se
realiza contra el VIH/sida. La campana dio comienzo en el Rectorado de la Universidad de Sevilla con la
inauguracién de la Semana Europea de la Prueba 2021, donde se proyectd el video donde se recogen los
testimonios de cuatro personas con VIH. Cada uno de ellos tiene su propia historia, su propio tiempo. El lazo
que acompana a dicha campafa estd inspirado en la asociacion Adhara y busca visibilizar el VIH y el estigma
que sufren las personas con este virus. Su forma se disefa en base a la idea de que uno de los extremos estd
apoyado representando la fortaleza que se recibe por parte de la asociacién, mientras que el otro extremo
estd volando y hace referencia a la libertad que necesitan y buscan las personas con VIH.
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https://www.youtube.com/watch?v=FIUDFXyBEDg&amp;t=24s&ab_channel=AdharaSevilla
https://www.youtube.com/watch?v=jADtnHiTnqE&ab_channel=AdharaSevilla
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- La asociacion sevillana Adhara pide la - Cadena Ser
vacuna del Papiloma para los nihos

- Canal Sur

= Pruebc.:s gratls: y anonimas de VIH en , ABC Sevilla
Bormujos (Sevilla) el proximo lunes

. . . - RTVE
- EI SAS atenderd las infecciones de
transmision sexual en las consultas de - Europapress
medicina de familia de Atencion Primaria - Europapress
- E.ntlc!q.des s?C|qus y sociedades 3 5 20 minutos
cientificas piden la implementacion —
efectiva de la PrEP en Espaia - Noticiasde
- Abordaje multidisciplinar para tratar el - Onda Capital
VIH: “No es el paciente de los 80" - Aljarafe Informa
- Multidisciplinary approach to treat the - Aljarafe Digital

patient with HIV

- Diario Dia

- Onda Local de Andalucia; Entrevista a
Diego Garcia

- Sevilla Buenas Noticias

- Eldiario.es - Teleprensa

> Ayuntamiento de Sevilla - Gente Digital
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https://www.diariodesevilla.es/sevilla/vacuna-virus-papiloma-humano-video_0_1611139222.html
https://www.europapress.es/andalucia/sevilla-00357/noticia-pruebas-gratis-anonimas-vih-bormujos-sevilla-proximo-lunes-20210723162938.html
https://www.europapress.es/esandalucia/sevilla/noticia-junta-acuerda-atender-its-consultas-medicina-familia-atencion-primaria-20210423155939.html
https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-entidades-sociales-sociedades-cientificas-piden-implementacion-efectiva-prep-espana-20210212141803.html
https://www.redaccionmedica.com/secciones/industria/abordaje-multidisciplinar-para-tratar-el-vih-no-es-el-paciente-de-los-80--5940
https://codelist.biz/2022/01/19/multidisciplinary-approach-to-treat-the-patient-with-hiv/
https://www.emartv.es/2021/07/30/dia-mundial-hepatitis/
https://www.eldiario.es/andalucia/sevilla-primera-ciudad-espanola-activar-eliminacion-hepatitis-c-poblacion-techo_1_8177312.html
https://www.sevilla.org/actualidad/noticias/sevilla-lidera-por-primera-vez-en-espana-un-plan-de-eliminacion-de-la-hepatitis-c-en-toda-la-poblacion-sin-hogar-y-en-personas-en-riesgo-de-exclusion
https://play.cadenaser.com/audio/ser_sevilla_hora14sevilla_alt3_20210728_141509_143000/
https://www.canalsurmas.es/videos/category/5402-noticias-1
https://sevilla.abc.es/sevilla/sevi-sevilla-primera-ciudad-eliminar-hepatitis-personas-sin-hogar-202107281322_noticia.html
https://www.rtve.es/noticias/20210728/sevilla-contra-hepatitis/2141341.shtml
https://www.europapress.es/andalucia/sevilla-00357/noticia-sevilla-sera-primera-ciudad-espanola-hacer-cribados-hepatitis-personas-hogar-riesgo-exclusion-20210728144454.html
https://www.europapress.es/andalucia/sevilla-00357/noticia-pruebas-gratis-anonimas-vih-bormujos-sevilla-proximo-lunes-20210723162938.html
https://www.20minutos.es/noticia/4774163/0/pruebas-gratis-y-anonimas-de-vih-en-bormujos-el-proximo-lunes/
https://www.noticiasde.es/andalucia/sevilla/pruebas-gratis-y-anonimas-de-vih-en-bormujos-el-proximo-lunes/
https://ondacapital.es/2021/07/23/campana-de-pruebas-gratuitas-y-anonimas-de-vih-en-bormujos-sevilla-el-proximo-lunes/
https://aljarafeinforma.es/adhara-sevilla-checkpoint-acerca-las-pruebas-rapidas-del-vih-a-pueblos-y-ciudades-de-sevilla
https://www.aljarafedigital.com/aljarafe/bormujos/pruebas-gratis-anonimas-de-vih-en-bormujos-el-proximo-lunes/
https://diariodia.es/2021/07/23/pruebas-gratis-y-anonimas-de-vih-en-bormujos-sevilla-el-proximo-lunes/
https://sevillabuenasnoticias.com/pruebas-gratis-y-anonimas-de-vih-en-bormujos/
https://www.teleprensa.com/articulo/sevilla/pruebas-gratis-anonimas-vih-bormujos-proximo-lunes/20210723163244989136.html
http://www.gentedigital.es/sevilla/noticia/3186315/pruebas-gratis-y-anonimas-de-vih-en-bormujos-el-proximo-lunes/
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Adhara forma parte de las siguientes coordinadoras/plataformas/agrupaciones de trabajo comunitario:

-~ Coordinadora Estatal de VIH/Sida -
CESIDA.

- Comité Asesor y Consultivo de ONGs del
Plan Nacional Contra el Sida -COAC-.

- Agrupacion Estatal Prueba de VIHDA.

- Agrupacion Estatal Hay Cosas Que No Se
Olvidan -HCQNSO-.

- Agrupacion Estatal Saludablemente.

- Plataforma REDER (Red de denuncia 'y
resistencia al RDL16/2012).

+
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- Red COBATEST.

- Federacion Plataforma Orgullo LGTBI
Andalucia.

- Comité Internacional por los Derechos de
las Personas Trabajadoras del Sexo en
Europa -ICRSE-.

- Grupo Europeo sobre Tratamiento del VIH
- EATG-.

- Union de Asociaciones y Entidades de
Atencion al Drogodependiente -UNAD-.

- Agrupacion Nacional Diversidad y Salud
Sexual -ADESEX-.
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Fui el jueves pasado y tengo que decir que no pude salir

mds satisfecha. Me atendio Miguel, un profesional cercano

y empdtico, no solo con muchos conocimientos sino

ademds con gran habilidad para trasmitirlos y hacerme

entenderlo todo. Durante todo el proceso fue

explicadndome todo con detalles, proporciondndome una Ha sido un placer la atencion recibida, muy cercana, te
atencion individualizada y de calidad y haciéndome atiende de forma que te sientes comodo y puedes
participe. El trato fue en todo momento muy amable y expresarte libremente y con seguridad. Muchas gracias y

calido, hoaendome sentir muy comoda, lo cual por felicidades por la formidable labor y profesionalidad.
desgracia no suele ser habitual en estos casos.

100% recomendable. Trato cercano, amable y sin Yo fui por una sospecha de ETS y me atendieron super
prejuicios. En concreto Miguel y Jhonny son geniales como bien. Quisiera dar las gracias publicamente a quien me
profesionales y como personas. iEnhorabuena por la labor! atendio, se llamaba Manu creo, fue super empdtico, me

Digna de reconocimiento. apoyo, me ayudd, en fin, gracias y que por favor la
organizacion se lo haga llegar. Gracias de corazon por

haber sido tan amable y haberme informado y
ayudado.

Muy buena atencion y asesoramiento, sin juicios ni
prejuicios.
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apoyo 1nstcicucional y
responsabilidad

nanciera

PATROCINADORES

J

APOYO INSTITUCIONAL

— Ministerio de Sanidad, Bienestar Social y
Consumo. Secretaria del Plan Nacional
sobre el Sida. Gobierno de Espana.

— Coordinadora Estatal de VIH y sida -
CESIDA-.

— Consejeria de Salud y Familias de la Junta
de Andalucia.

— Consejeria de Igualdad, Politicas Sociales y
Conciliacion de la Junta de Andalucia.

— Obra social La Caixa.
- Universidad de Sevilla.
- Instituto Andaluz de la Juventud.

— Sociedad Espanola de Farmacia
Hospitalaria.

- Area de Bienestar Social y Empleo del
Ayuntamiento de Sevilla.

— Fundacion Villacieros.
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Adhara, como Entidad de Utilidad Publica, estd obligada a rendir las cuentas anuales de los ejercicios anteriores y presentar las
memorias descriptivas de las actividades realizadas durante el ejercicio. En cumplimiento del articulo 25 de la Ley 49/2002, lleva una
contabilidad ordenada y adecuada a su actividad mediante un un Libro de Cuentas Anuales.

INGRESOS PUBLICOS / TOTAL GASTOS
238.4Q07,76€ 392.036,1/7€

[ J ' o o o '
ADMINISTRACION CENTRAL 100.777,83€ ACTIVIDADES 128.990,68€
ADMINISTRACION AUTONOMICA 56.022,59€ ADMINISTRACION AUTONOMICA 52.906,51€
ADMINISTRACION LOCAL 81.607,34€ GASTOS PERSONAL 210.138,98€
INGRESOS PRIVADOS /7 TOTAL INGRESOS TOTALES

378 21 400.460,20€
DONANTES 5.481,17€ GASTOS TOTALES
COMPANIAS FARMACEUTICAS 156.571,27€

392.036,17¢€

CONCLUSIONES

En 2021 la entidad obtuvo unos ingresos totales de 400.460,20 euros, de los cuales un 1,4% corresponden a fuentes
de financiacion propia, un 59,5% a financiacion publica y un 39,1% a financiacién privada.
Los gastos ascendieron a 392.036,17 euros. En consecuencia, se produjo un remanente positivo de 8.424,03 euros
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