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VIH/Ska y otras ITS

1. Carta del Presidente

2014 ha sido un afio muy importante para el equipo de profesionales, voluntarios/as y usuarios/as de
ADHARA. Se han consolidado proyectos que han contribuido a la deteccién precoz del VIH, Hepatitis
Viricas y otras Infecciones de Transmision Sexual. Hemos estado presentes ofreciendo campaiias de
sensibilizacién y normalizacidn en Sevilla y en colaboracién con otras entidades amigas en provincias
limitrofes como Huelva y Cadiz. Nuestra labor en educacion sexual y para la salud se ha afianzado con
diferentes programas dirigidos a poblaciones clave de mayor riesgo y a profesionales de distintos
ambitos. Asi mismo se ha reforzado la interlocucién y presencia en la defensa de los derechos del
colectivo de personas afectadas por el VIH/SIDA y hepatitis viricas dentro del tejido de toma de

decisiones de la ciudad y del gobierno autonémico.

2014 ha sido un afio en el que los recortes debidos a politicas de austeridad han puesto a prueba la
sostenibilidad de nuestra labor y han evidenciado una mirada cortoplacista en la apuesta por una
respuesta multisectorial y efectiva que ponga fin a la epidemia de VIH/SIDA en Sevilla, Andalucia y

Espana.

2015 se inicia con nuevos retos. La campafia de ONUSIDA 90X90X90 guiara nuestros esfuerzos para
que el nuevo plan andaluz del SIDA que se ha de elaborar este afio contenga los recursos y las
estrategias necesarias para que Andalucia llegue a esa fecha habiendo conseguido una victoria
alcanzable frente a esta infeccion. Asi mismo estara en nuestro propdésito que Sevilla se una a la lista de

ciudades mundiales que se adhieren al “fast track” o camino rapido para alcanzar esta meta.

Un nuevo tiempo de esperanza se abre también para todas las personas coinfectadas por VIH y
Hepatitis C tras un afio 2014 lleno de dolor pero también de unién, movilizacién y esfuerzo. El nuevo
escenario de tratamientos altamente eficaces y un plan estratégico frente a la enfermedad que
esperamos Andalucia dote con recursos suficientes y sin ningun tipo de desigualdad, evitaran la

angustia, el dolor de las personas afectadas y sus familias y la progresion de la enfermedad.

Desde Adhara agradecemos a todos los organismos, entidades, donantes, fundaciones, particulares y
usuarios/as el haber contribuido a que todo lo que veis reflejado en esta memoria se haya hecho
realidad y por mantener vuestro apoyo para los importantes retos que todavia nos quedan en este
2015.

Diego Garcia, presidente.
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2. Programas

Desde el afio 2004 somos la nica asociacion de pacientes VIH+ de Sevilla y su
provincia, y trabajamos intensamente por la defensa de los derechos de las personas
que viven con VIH/Sida, la lucha contra el estigma y la discriminacién asociados a la
infeccion, y 1a mejora de la calidad de vida de las personas afectadas desde una
perspectiva de salud fisica, pero también psicolégica y social.

Asi mismo estamos comprometidos/as con la prevencidn e informacidn a las
personas no afectadas, y en especial con los colectivos mas vulnerables.

1.  Prevencién y promocion de la salud a través de la educacion por pares en el
contexto hospitalario ( HHUU Virgen del Rocio y HHUU Virgen Macarena).

2. Atencidn por educadores/as pares en sede, seguimiento y acompafnamiento.
3. Orientacion sociolaboral.

4.  Atencidn psicoldgica individualizada.

5.  Prevencion del VIH/sida en personas que ejercen la prostitucion.

6. Intervencidn en instituciones penitenciarias.

7.  Promocién de la salud y prevencion del VIH con personas inmigrantes.

8.  Servicio de Informacién y atencidn telefénica.

9.  Atencién integral en la deteccion del VIH a través de la prueba rapida en fluido
oral.

10. Atencion integral en la deteccion de Sifilis y Hepatitis B y C.
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Prevencion y promocion de la salud a través de la educacion por pares en el
contexto hospitalario

Numero de
Nuevos/as Usuarios/as | Numero total de | intervenciones | Numero total de
usuarios/as acumulados/as intervenciones | con parejay/o | pruebas rapidas
en 2014 | desde el inicio del en 2014 familiares en de VIH (index
programa 2014 testing)

127 1050 829 145 162

53 221 308 37 4

Atencion por educadores/as pares en

" - 100 usuarios/s
sede, seguimiento y acompafiamiento
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Orientacion sociolaboral

Este afio hemos atendido a 16 personas en
situacion de desempleo o que demandaban
algtn tipo de orientacién para gestionar

prestaciones y recursos sociales. -k
Recientemente Adhara se ha integrado en la t k
Federacion Trabajando en Positivo, red de *

trabajo promovida por la iniciativa de 17 %

entidades interesadas en trabajar de forma f*
especifica y conjunta para la inserciéon z ﬂ

laboral de personas que viven con VIH.
TRABAJANDO

EN POSITIVO

Atencion psicologica

La llegada del VIH puede generar importantes dudas personales y convivir con la
infeccion, a veces, no es facil. En Adhara ofrecemos apoyo psicolégico profesional
desde hace nuestros inicios, atendiendo en el 2014 a 20 personas de manera
puntual y/o prolongada para afrontar esta situacion.

La atencidn psicologica es an6nima, confidencial, y cada intervencion tiene una
duracion de una hora.
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Servicio de informacion y atencion a Trabajadores masculinos del Sexo
(SiaTMS)

Intervenciones Ejecutados 2014 Resumen BD Nuevos/as | Acumulados
Trabajadores/as 2014

Individualizadas | | Sexuales
64

TMS
Correo electrénico 1

& messenger s
Teléfono movil 11
o Total personas
Acompafiamiento 3 m
== [ owo
0 Epara |
.
B R
5
| Sede]
m 4 Resto de Europa
_ 1 No declarado
| Total | 18

El material preventivo repartido ha sido 6483 preservativos masculinos, 92
femeninos y 2461 dosis de lubricante.

Las derivaciones a Centros de ITS y centros ambulatorios han sido 35y 20 a otras
ONG.

Promocion de la salud y prevencion del VIH en poblacién inmigrante

Jornadas de formacion para 12 mediadores interculturales de diferentes ONG.
Curso “Informacion para Sensibilizaciéon y normalizacidon” con la participacion de
33 personas inmigrantes y Curso de promocion de la salud y prevencién del VIH
a un total de 37 personas en la sede de CEPAIM.

Informacion y prueba rapida del VIH a 19 personas.
9 personas demandaron informacion relacionada con el VIH y servicios publicos
sanitarios. Las intervenciones se realizaron tanto en la sede de Adhara como en

contextos no formales (calle, locutorios, tiendas, etc.).

Otros 31 participantes sin NIE han participado en este programa en el afio 2014.
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Intervencion frente al VIH/Sida y el virus de la hepatitis C (VHC) en

Instituciones Penitenciarias

El programa ejecutado ha tenido como beneficiarios/as directos/as a 422
reclusos del CP Puerto Il y del CIS Luis Jiménez de Asta. Entre las actividades
realizadas se encuentran acciones especificas dirigidas a 21
internos/residentes VIH+ e internos/residentes coinfectados por VIH y VHC.

En dicha poblacion de internos/residentes encontramos:
v'Elevada proporcion de usuarios de drogas inyectables (UDI) o ex-UDL.
v'Més del 30% de proporcién de personas migradas.

v'En el CIS Luis Jiménez de Astia encontramos una pequefia proporcién de
mujeres.

También han sido beneficiarios/as directos/as los/las 5 profesores/as del Centro
de Educacién Permanente Las Lagunas, centro educativo del CP Puerto 1], la
educadora social del CIS Luis Jiménez de Astay el enfermero encargado del
seguimiento clinico de internos VIH+ en el CP Puerto II.

Atencion telefénica y por correo electronico

Adhara pone a disposicion de las personas interesadas otros medios a través de
los cuales realizar sus consultas o informarse de las actividades y servicios de la
asociacion, entre ellos la direccién de correo electronico
info@adharasevilla.org, y los perfiles de Facebook (Adhara Sevilla) y Twitter
(@AdharaSevilla).

En 2014 hemos atendido un total de 1164 llamadas telefdénicas.
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Servicio de pruebas rapidas.

Atencion, informacion y prevencion en VIH/Sida y
otras ITS

VIH
695 test
26 test +

HEPATITIS C
28 test
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Actividades

Grupos de apoyo mutuo: La Cubitera (para gais VIH+) , La Cafetera (para
heterosexuales VIH+) y para parejas serodiscordantes.

Mindfulness o programa de reduccién de estrés.
Encuentro anual proyecto EVHA para mujeres que viven con el VIH.
Taller de autorrealizacidn.

Otros talleres puntuales (nutricidn, arteterapia, risoterapia, deshabituacion
tabaquica, Cineforum, etc..)

Campafias de sensibilizacion (Dia del Orgullo Gay, Semana Europea de la Prueba
del VIH, Dia Mundial del VIH/SIDA).

Formaciones internas de equipos.
Formacién para el voluntariado.

Informacion y asesoramiento a través de redes sociales generales (facebook y
twiitter) y especificas (No estamos solos y Chueca).

Distribucién de material informativo y preventivo tanto en sede como en saunas,
bares de ambiente y sex shops.

Asesoramiento a profesionales en materia de VIH/sida y otras ITS.

Organizacion y participacidon en seminarios, conferencias y congresos tanto
nacionales como internacionales.
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3. Fuentes de financiacion.

INGRESOS

GASTOS

Fuentes de financiacién propias

Cuotas personas/entidades
colaboradoras

3515,00

Legados y donaciones
1.210,00

Pago usuarios por servicios

20.085,00

Fuentes de financiacién publicas
Administracion Gral. Del Estado

11.632,83

Gobierno Autonémico

13.215,00

Fuentes de financiacion privadas

Obras sociales
11.597,72
Fundaciones
2.650,00
Empresas

37.000,00

Gastos de personal
Sueldos y salarios: 70.135,01
Cargas sociales: 21.882,28

Otros gastos
Arrendamientos: 8.498,96

Reparacién y conservacién: 220,92
Servicios profesionales indep: 13.942,07
Transportes: 265,37

Primas de seguros: 735,90

Servicios bancarios: 339,38

Publicidad, propaganda y RRPP: 3.999,21
Suministros: 4.401,62

Otros servicios: 7.021,10

TOTAL: 100.905

TOTAL: 131.441

SALDO: - 31.536
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JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE IGUALDAD,
SALUD Y POLITICAS SOCIALES

M ¥ GOBIERNO MINISTERIO
B = DE ESPANA DE SANIDAD
S Y POLITICA SOCIAL
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SOCIEDAD ESPANOLA INTERDISCIPLINARIA DEL SIDA
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